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严世芸辨治心系疾病经验浅析
冯其茂１，２，杨爱东３，陈丽云３，马文欢４，徐　燕５，张家美６，徐　建２

１．中国中医科学院博士后科研流动站（北京　１００７００）；２．上海中医药大学附属市中医医院内科（上海　２０００７１）；３．上海中医药大学
基础医学院（上海　２０１２０３）；４．上海市静安区中医医院内科（上海　２０００７２）；５．上海中医药大学附属曙光医院严世芸名医工作室
（上海　２０００２１）；６．上海市中西医结合医院心内科（上海　２０００８２）

【摘要】　介绍严世芸教授治疗心系疾病独特的临床思维及经验。以证候要素组合法为治疗思路；善调阴阳（尤其肾阴、肾阳）；善调
气血，常用补气活血和行气活血等治法，重视虫类药物；善调情志；重视扶正，尤其注重脾胃；疑难杂病采用经方“寒热气血补泻融为
一炉”而治等。并列举医案。
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［基金项目］全国中医药传承博士后项目（２０１３２４０）；中国博士
后科学基金面上项目（２０１４Ｍ５５０１３１）；上海市卫计委进一步加
快中医药事业发展三年行动计划中医药传承和创新发展类项目

（ＺＹ３ＣＣＣＸ３３０２４）；上 海 市 科 委 中 医 类 引 导 项 目

（１５４０１９３１０００）；上海市卫生计生系统重要薄弱学科建设中医老
年病学学科建设项目（２０１５ＺＢ０５０４）；上海市自然科学基金项目
（１３ＺＲ１４３９９００）；上海市中医医院优秀青年人才项目（２０１４０００６）
［作者简介］冯其茂，男，博士，副主任医师，硕士生导师，主要从

事中医药治疗心系及内科疾病研究

　　严世芸（１９４０），男，终身教授，博士生导师，主任医师，原上海中医药
大学校长，中国中医科学院博士后导师，中国中医科学院学术委员会委员，

全国名老中医学术经验继承工作指导老师，香港大学、香港中文大学中医

学院名誉教授，国务院学位委员会学科评审组成员，全国中医药高等医学

教育学会副理事长，国务院学位委员会中医药学评审组副组长，上海市名

老中医，上海市中医药学会会长。从医、从教５０余年，已形成独特的学术
风格：崇尚“和”的学术思想、“圆机活法”的临床思维；擅长治疗心血管疾病

及内科疑难顽症。现任上海中医药大学中医药文化研究与传播中心主任，

丁氏内科严苍山基地学术继承人。先后主持国家级、省部级重大课题２０
余项，主编国家规划教材、专著２０余部，发表论文百余篇，曾获国家教育部
优秀教育成果二等奖、国家教育部科技进步二等奖、上海市教育成果一等

奖、上海市中西医结合科技成果二等奖。

　　中医学认为，心系疾病包括胸痹、真心痛、心悸、喘
证、眩晕、水肿等，常合并有虚劳、郁证、不寐、头痛、便

秘等疾病。临床很少呈现单一证型，大多数为复合病

证，病机错杂，教科书所述的辨证分型显然不适用。现

代西医对于上述疾病则根据循证指南，采用统一规范

的治疗方法。但仍然存在药物所致的副作用，部分疾

病疗效欠佳，对患者心理疾病缺失关注，部分症状没有

有效治疗方法等系列问题。中医从整体观出发，不仅
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关注疾病，更重视患者的心理情志；不仅关注疾病主

证，也重视疾病的兼夹证；不仅关注疾病的个性化，也

重视疾病的动态发展。从而明显提高了心系疾病的临

床疗效。

严世芸教授出身于中医世家，自幼受其父海上名

医严苍山先生医训，后又师从中医泰斗张伯臾及裘沛

然等多位现代中医名家，从事中医临床、科研、教学工

作五十余载，擅长诊治心系疾病，已形成自己独特的诊

疗思维和临床经验。具体分析如下。

１　以证候要素组合法为治疗思路

严老师提出中医临床思维特点：从病证出发，紧紧

把握证候的发展变化、病机转归，灵活应变，处方用药。

提出临床辨证思维原则：标本兼备，整体分析；结合证

情，动态把握；个性共性，全面结合；指导治疗，灵活变

化。即“圆机活法”。

严老师提出了独特的临床思维方法，即“证候要素

组合法”［１］。具体步骤：诊断疾病，围绕疾病抓主症，围

绕主症抓要素（即证候要素），把握病机特点，围绕证候

要素权衡主次及偏盛偏衰，围绕要素构思组合成方，处

方达到调和。

案 １　王某，女，６９岁。初诊日期：２０１４年 １２月
２４日。

患者头晕、颈部强硬不适、胸闷气短１年余。患有
高血压８年，腔隙性脑梗死病史２年，冠状动脉硬化性
心脏病史５年。刻诊：头晕、颈板、走路不稳，胸闷、心
慌、登楼梯气短；纳可，寐艰时作；大便１～２日一行；舌
淡、苔白根腻，脉细。辅助检查：冠脉ＣＴ示左前降支近
中段软斑块形成，管腔轻度狭窄；胸片示左房增大，肺

动脉主干增宽。临床思维如下。

（１）首先诊断疾病。属中医学眩晕、中风、胸痹及
不寐范畴。以眩晕、中风为主，胸痹、不寐次之。

（２）围绕疾病抓主症。眩晕症状有头晕、颈板；胸
痹症状有胸闷、心悸、气短；中风症状为走路不稳；不寐

症状为时有寐艰。

（３）围绕主症抓要素（即证候要素）。头晕为肝肾
亏虚、肝阳上亢；颈板、行走不稳为瘀血阻络；无痰不作

眩，同时苔根腻则为痰浊上扰；胸闷、气短、心悸、舌淡、

脉细为气血亏虚、胸阳不振；夹杂不寐为心神失养。证

候要素：肝肾亏虚，肝阳上亢，阳气亏虚，痰瘀阻络，胸

阳不振，心神失养。

（４）围绕疾病把握病机。眩晕、胸痹、中风病机均
为本虚标实。本虚为气血阴阳亏虚，标实为瘀血、痰

浊、寒凝及气滞等。

（５）围绕要素进行权衡（要素的主次、偏盛偏衰、夹

杂）。综合分析上述要素，本案以气虚血瘀、肝肾不足、

肝阳上亢为主，胸阳不振、痰浊、心神失养为次。

（６）围绕要素构思组合成方。以补气活血法合滋
补肝肾法、镇肝潜阳法为主，温通胸阳法合化痰软坚

法、镇静安神法为次。

（７）处方达到平和。处方由补阳还五汤、柴胡桂枝
龙骨牡蛎汤、真武汤及酸枣仁汤等加减而成：生晒参

７ｇ，黄芪３０ｇ，桃仁１５ｇ，川芎１２ｇ，土鳖虫１２ｇ，三棱
１５ｇ，莪术１５ｇ，地龙１２ｇ，葛根１５ｇ，淫羊藿２０ｇ，骨碎
补１５ｇ，天麻１５ｇ，柴胡１２ｇ，桂枝１２ｇ，半夏１２ｇ，黄芩
１５ｇ，龙骨４０ｇ，牡蛎４０ｇ，生大黄６ｇ，附子１２ｇ，茯苓
１５ｇ，猪苓１５ｇ，白术１５ｇ，白芍１５ｇ，夏枯草１２ｇ，浙贝
母１５ｇ，酸枣仁１５ｇ，夜交藤２０ｇ，远志１５ｇ，知母１２ｇ，
黄柏１２ｇ，琥珀６ｇ，生姜４片，小红枣６枚。每日１剂，
水煎服。

２　善调阴阳（尤其肾阴、肾阳）

严老师指出，临床证候复杂多变，但不外乎阴阳两

大类。而医者诊病之要，必须先辨明疾病的阴阳属性

和消长状态，进而调和阴阳，使之达成“阴平阳秘，精神

乃治”的状态。但人之阴阳以肾精为根本，肾之阴阳是

五脏六腑阴阳之根本。肾阴和肾阳相互依存、相互制

约，以维持人体协调平和。一旦这种平和状态被打破，

就会导致人体其他脏腑阴阳失调而产生疾病。

严老师在诊治疾病时善于调和阴阳，尤其强调肾

阴肾阳的调和，主张阳中求阴、阴中求阳。补肾阴常用

生地黄、熟地黄、山茱萸、枸杞子、麦冬；补肾阳常用淫

羊藿、补骨脂、肉苁蓉、巴戟天等；补肾填精常用鹿角

片、脐带、紫河车等；同时常以温补肾阳药物与补火助

阳的附子同用。

案２　刘某，女，６７岁。初诊日期：２０１４年 ９月
７日。

患者左侧肢体活动不利、走路不稳２年。既往有
高血压、脑梗死病史。刻诊：左侧肢体活动不利，走路

不稳，怕风怕冷，颈背部及足趾足背发麻，动则气短，易

出汗，双下肢轻度浮肿；纳可，寐欠安，便调；舌淡、苔薄

白，脉细。

辨证：阴阳两虚，气虚血瘀，风痰阻络，肾失气化，

心神失养；治法：温补肾阳，滋补肾阴，补气活血，祛风

化痰，养心安神；方以地黄饮子、补阳还五汤、真武汤、

酸枣仁汤加祛风化痰药、软坚散结药、收敛止汗药。

处方：附子１２ｇ，桂枝１２ｇ，麦冬１２ｇ，熟地黄２０ｇ，
山茱萸１５ｇ，生晒参９ｇ，黄芪３０ｇ，桃仁１５ｇ，酸枣仁
１５ｇ，川芎１２ｇ，土鳖虫１２ｇ，地龙１２ｇ，三棱１５ｇ，莪术
１５ｇ，葛根１５ｇ，白术１５ｇ，白芍１５ｇ，猪苓１５ｇ，茯苓
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１５ｇ，淫羊藿２０ｇ，鹿角片９ｇ，补骨脂１２ｇ，天麻１５ｇ，
白附子１５ｇ，煅龙骨４０ｇ，煅牡蛎４０ｇ，夏枯草１２ｇ，麻
黄根１５ｇ，知母１２ｇ，黄柏１２ｇ，夜交藤２０ｇ，远志１５ｇ，
全蝎粉２ｇ，蜈蚣粉２ｇ。每日１剂，水煎服。

按　方中附子、桂枝、淫羊藿、鹿角片、补骨脂以温
补肾阳，麦冬、熟地黄、山茱萸滋补肾阴；阳中求阴，阴

中求阳，相互资生，达阴阳平和。

３　 从气血论治

《素问·五脏生成》载：“诸血者，皆属于心。”《素

问·痿论》载：“心主身之血脉。”《素问·平人气象论》

载：“心藏血脉之气。”正常血液循行于脉中，周流营养

滋润全身需要心气推动。《素问·调经论》载：“血气不

和，百病乃变化而生。”《血证论·血上干证治》载：“气

为血之帅，血随气而运行；血为气之夺，气得之而静

谧。”两者相互为用、相互资生，共同维系着人体的生命

活动。严老师指出，年老体衰、久病伤气、久病必虚、久

病多瘀，认为心系疾病中气血为病最为常见，故“调养

气血，百病乃安”［２］。最常用补气活血和行气活血两大

治法，其中活血药重视虫类药物的应用。

３．１　 补气活血法　补气活血法是严老师治疗心系疾
病最常用的方法。在治疗胸痹、真心痛、心悸、水肿、眩

晕、头痛及中风等疾病时，分析其处方，９０％以上均采
用该法，最常用的方剂为补阳还五汤。补气常用生晒

参７～９ｇ、生黄芪 ３０ｇ，活血药常用川芎 １２ｇ、桃仁
１５ｇ、三棱１５ｇ、莪术１５ｇ、地龙１２ｇ、土鳖虫１２ｇ、葛根
１５ｇ等。
３．２　 行气活血法　气行则血行，气滞则血瘀，行气有
助于活血；同时心主神志，心系疾病患者易出现情志不

畅而气滞。故在治疗胸痹、心悸、水肿等疾病时常应用

此法。最常用的方剂为血府逐瘀汤加减（去红花、赤

芍，加三棱１５ｇ、莪术１５ｇ、土鳖虫１２ｇ、地龙１２ｇ、葛根
１５ｇ，以增强破血逐瘀通络之功）。此方气血同治、行
气活血、化瘀通络、升降同用、调畅气机，为调和气血之

良方。同时肝气郁结常用逍遥散、四逆散等。

３．３　 重视虫类药　清代叶天士言：“病久则邪风混处
其间，草木不能见其效，当以虫蚁疏络逐邪。”并谓：“散

之不解，邪非在表；攻之不驱，邪非着里；扶正祛邪，正

邪并树无益；故圣人另辟手眼，以搜剔络中混处之邪，

藉虫蚁血中搜逐，以攻通邪结。”严老师指出：久病入

血，久病入络，久病多瘀；老年体弱，肌肤甲错即有

瘀血。

在活血化瘀用药时，老师喜用虫类药物，认为虫类

药多为血肉有情之品，具有独特的治疗效果，非草木类

药物所能及。虫类药性偏辛咸，辛能通络、咸能软坚，

因而具有攻坚破积、活血化瘀、熄风定痉、通阳散结等

功效。常用全蝎粉（吞服）２ｇ、蜈蚣粉（吞服）２ｇ、地龙
１２ｇ、土鳖虫１２ｇ、僵蚕１５ｇ、乌梢蛇１２ｇ等。
３．４　 活血止痛药　在心系疾病中临床上常出现血脉
瘀阻引起的疼痛，如头痛、胸痛、腰痛及肢体疼痛等症

状。严老师在应用活血化瘀药的基础上，常加用乳香

１２ｇ、没药１２ｇ、生蒲黄１５ｇ，以活血止痛。
案３　王某，男，７２岁。初诊日期：２０１４年 １１月

２日。
患者胸闷、胸痛时作３个月。刻诊：胸闷、胸痛时

作，头晕、腰酸、手冷，易发脾气；夜寐易醒，醒后不易入

睡；纳可，便调；舌淡红、苔根腻，脉细。

辨证：气阴两虚，气滞血瘀，胸阳不振，心神失养；

治法：补气养阴，行气活血，温通心阳，养心安神；方以

生脉饮、瓜蒌薤白桂枝汤、补阳还五汤、血府逐瘀汤、酸

枣仁汤加淫羊藿、骨碎补等加减而成。

处方：生晒参 ９ｇ，麦冬 １２ｇ，五味子 ９ｇ，瓜蒌皮
１５ｇ，薤白１５ｇ，桂枝１２ｇ，黄芪３０ｇ，桃仁１５ｇ，川芎
１２ｇ，土鳖虫１２ｇ，三棱１５ｇ，莪术１５ｇ，地龙１２ｇ，葛根
１５ｇ，淫羊藿２０ｇ，骨碎补１５ｇ，柴胡１２ｇ，甘草９ｇ，生
地黄１５ｇ，枳壳１５ｇ，桔梗１２ｇ，牛膝１５ｇ，酸枣仁１５ｇ，
知母１２ｇ，黄柏１２ｇ，夜交藤２０ｇ，远志１５ｇ，琥珀６ｇ。
每日１剂，水煎服。

按　本病根据证候要素组合成方。补气活血药、
行气活血药同用，使气血充盛、血脉畅通、心神得安。

案４　刘某，女，６９岁。初诊日期：２０１４年 ７月
１３日。

患者头晕、颈板、面神经痛３月余。有冠心病、心
功能不全（ⅡⅢ级）、糖尿病、腔隙性脑梗死、甲状腺功
能减退、慢性胃炎病史。刻下：头晕，颈板；胸闷，心悸；

面神经痛，下肢轻度浮肿，气短不明显；食后胃胀不适、

嗳气；易尿路感染、尿频、尿急，纳可、便调、夜寐早醒；

舌淡红、苔薄白，脉细。

辨证：气虚血瘀，风痰阻络，胃气不和，下焦湿热；

治法：补气活血，通络止痛，祛风化痰，补肾强骨，和胃

消胀，清热解毒；方予补阳还五汤合活血止痛药、补肾

强骨药、祛风通络药、半夏泻心汤及清热解毒药。

处方：生黄芪 ３０ｇ，桃仁 １５ｇ，酸枣仁 １５ｇ，川芎
１２ｇ，土鳖虫１２ｇ，地龙１２ｇ，生蒲黄１５ｇ，炙乳香１２ｇ，
炙没药１２ｇ，葛根１５ｇ，淫羊藿２０ｇ，骨碎补１５ｇ，潼蒺
藜１２ｇ，白蒺藜１２ｇ，白芥子１５ｇ，白附子１２ｇ，全蝎
６ｇ，蜈蚣 ３条，细辛 ９ｇ，干姜 １０ｇ，半夏 １０ｇ，黄芩
１５ｇ，甘草９ｇ，大腹皮１５ｇ，马齿苋２０ｇ，鹿衔草２０ｇ，
蓄１５ｇ。每日１剂，水煎服。

按　方中以多种虫类药祛风活血通络，配以乳香、
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没药、蒲黄以行气活血止痛。

４　善调情志

目前由于城市生活节奏加快，工作压力较大，许多

年轻人出现亚健康状态，常表现为情志不和。心血管

疾病多为慢性疾病，常年累月的检查、住院、服药等，让

患者身心俱疲，随之产生了许多忧郁、焦虑的情绪，甚

至出现躯体症状，有的以躯体症状为主要表现。

心主血脉、主神志。心主血脉异常会影响神志不

和，相反，神志不和也会影响心主血脉功能。老师在治

疗心系疾病时，发现患者多合并失眠，易紧张、焦虑等

症状；一些疑难疾病，老师以调情志为切入点，获得较

好疗效。常用方剂：柴胡加桂枝龙骨牡蛎汤以疏肝清

热、重镇安神；逍遥散、丹栀逍遥散、四逆散以疏肝理

气；酸枣仁汤除烦安神；甘麦大枣汤养心安神；失眠常

加用酸枣仁１５ｇ、夜交藤２０ｇ、远志１５ｇ、知母１２ｇ、黄
柏１２ｇ、茯苓１５ｇ、琥珀６ｇ、灯芯２ｇ、黄连９ｇ、肉
桂６ｇ等，配以中成药天王补心丸。上述方剂及药物常
合并使用。

案５　谭某，女，５７岁。初诊日期：２０１５年 ９月
１６日。

患者心悸、易紧张、失眠 ６个月。刻下：心慌、心
悸、心烦，易紧张，登楼气短；纳可，失眠、多梦，便干；舌

淡红、苔薄白，脉细数。

辨证：肝郁化热，心神失养；治法：疏肝以安神，补

肾填精；方以柴胡桂枝龙骨牡蛎汤、丹栀逍遥散、补阳

还五汤及酸枣仁汤加减。

处方：柴胡１２ｇ，半夏１５ｇ，桂枝１２ｇ，黄芩１５ｇ，
茯苓１５ｇ，生龙骨４０ｇ，生牡蛎４０ｇ，生大黄９ｇ，白术
１５ｇ，白芍４０ｇ，当归１５ｇ，甘草９ｇ，薄荷９ｇ，牡丹皮
１５ｇ，生栀子１５ｇ，附子１２ｇ，生黄芪３０ｇ，桃仁１５ｇ，酸
枣仁１５ｇ，川芎１２ｇ，土鳖虫１２ｇ，三棱１５ｇ，葛根１５ｇ，
淫羊藿２０ｇ，鹿角片９ｇ，补骨脂１２ｇ，知母１２ｇ，黄柏
１２ｇ，夜交藤２０ｇ，远志１５ｇ，生晒参７ｇ，生姜４片，小
红枣６枚。每日１剂，水煎服。

按　本病以调畅情志为切入点，疏肝以安神。同
时根据“精、气、神”三者的关系，“精生气、气生神”，给

予补气、补肾填精之品，并给予部分活血化瘀之品，使

精气充沛、气血畅通、神志自安。

５　重视扶正，尤重脾胃

中医认为“正气存内，邪不可干”，强调人体元气的

作用。元气是生命之本、生命之源，元气充足则健康，

元气受损则生病，元气耗尽则死亡。元气决定着生命

的全部。元气根于肾，其组成以肾所藏的精气为主，依

赖于肾中精气所化生。而肾中精气，虽以先天之精为

基础，但又依赖后天水谷精气的培育。脾为后天之本，

气血生化之源。人出生后，所有的生命活动都有赖于

后天脾胃摄入的营养物质。正是基于上述原理，严老

师在治疗疾病时，重视扶正，尤其注重脾胃［３］。

严老师在遣方用药时，常加淫羊藿 ２０ｇ、补骨脂
１２ｇ以温补肾阳，鼓舞元气；同时常用白术１５ｇ、茯苓
１５ｇ以补气健脾；如有气虚喜用黄芪３０ｇ、生晒参９ｇ，
气虚较重者选红参６ｇ；如有纳谷不佳，加炒谷芽１５ｇ、
炒麦芽１５ｇ、焦山楂１５ｇ、焦神曲１５ｇ、生薏苡仁１５ｇ、
熟薏苡仁１５ｇ、山药１５ｇ、扁豆１５ｇ等以健脾胃。

案６　王某，女，８１岁。初诊日期：２０１４年 ５月
１８日。

患者胸闷、心悸、气急５年。既往有心脏瓣膜病、
二尖瓣成形术史，有心房颤动（心脏永久起搏器植入术

后）、慢性心功能不全（ⅢⅣ级）、支气管扩张病史。刻
下：胸闷、气急，心悸、乏力，腰腿酸痛；伴咳嗽，痰白粘

稠；手足不温，下肢稍肿；夜寐欠安，纳可，二便调；舌淡

少苔，脉细弦。

辨证：心肾阳虚，水湿内停，气虚血瘀，痰热内阻，

心神失养；治法：温补心肾，补气活血，清热化痰，重镇

安神；方以真武汤、补阳还五汤、柴胡加桂枝龙骨牡蛎

汤、千金苇茎汤、酸枣仁汤及温肾填精药加减。

处方：附子１２ｇ，猪苓１５ｇ，茯苓１５ｇ，白术１５ｇ，白
芍１５ｇ，桂枝１２ｇ，淫羊藿２０ｇ，鹿角片９ｇ，紫河车６ｇ，
补骨脂１２ｇ，车前子２０ｇ，生黄芪３０ｇ，桃仁１５ｇ，酸枣
仁１５ｇ，川芎１２ｇ，土鳖虫１２ｇ，三棱１５ｇ，莪术１５ｇ，地
龙１２ｇ，葛根１５ｇ，红参７ｇ，柴胡１２ｇ，黄芩１５ｇ，半夏
１２ｇ，生龙骨４０ｇ，生牡蛎４０ｇ，生姜４片，小红枣６只，
知母１２ｇ，黄柏１２ｇ，夜交藤２０ｇ，远志１５ｇ，琥珀６ｇ，
冬瓜子３０ｇ，芦根３０ｇ，生薏苡仁１５ｇ，熟薏苡仁１５ｇ。
每日１剂，水煎服。

按　方中重视正气，在加强补气、补肾扶正的同
时，兼顾脾胃。茯苓、白术、生薏苡仁、熟薏苡仁、小红

枣，以健运脾胃，使补而不腻。

６　疑难杂症，采用“寒热气血补泻融为一炉”而治

针对疾病的复杂病机，严老师擅长诸法并施，即将

多种中医治法有机地结合起来，特别是把一些相反、不

同的治法巧妙地融为一体，如寒热并用、攻补兼施、扶

正祛邪等，处方特点为４～６首经方组合而用。严教授
认为：证情错杂，用药也不避杂乱之嫌，但要“乱中有

序，杂中有法”，要注意“补不宜呆滞，泻不可伤正，寒不

能伤阳，温不可劫阴，最终达到“调和”的目的（即“和

而不同”）。其强调了差异性事物之间的和谐关系，承

认“和”是对立统一体，符合自然辩证法思想。
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案７　任某，男，６５岁。初诊日期：２０１４年 １月
５日。

患者反复胸闷、胸痛７年，加重１个月。刻下：时
感胸闷、胸痛，登楼梯气短；口腔易发溃疡，口干；纳可，

寐安，便调；舌淡红、苔薄腻，脉细。有冠脉支架术后

７年病史。
辨证：胸阳不振，阴寒凝滞，气滞血瘀，阴火内生；

治法：温通心阳，行气活血，散寒止痛，清泻心火；方以

瓜蒌薤白半夏桂枝汤、血府逐瘀汤、补阳还五汤、乌头

赤石脂丸、导赤散加减。

处方：瓜蒌皮１５ｇ，薤白１５ｇ，半夏１５ｇ，桂枝１２ｇ，
柴胡１２ｇ，桃仁１５ｇ，酸枣仁１５ｇ，川芎１２ｇ，土鳖虫
１２ｇ，三棱１５ｇ，莪术 １５ｇ，甘草 ９ｇ，枳壳 １２ｇ，桔梗
１２ｇ，牛膝１５ｇ，生蒲黄１５ｇ，制川乌９ｇ，赤石脂１５ｇ，延
胡索１８ｇ，鹿角片９ｇ，生黄芪３０ｇ，胆南星１５ｇ，生地黄
１５ｇ，竹叶１２ｇ，人中白１２ｇ。每日１剂，水煎服。

按　本案处方寒热同用、气血同治、扶正达邪，使
机体脏腑气血阴阳达到平和状态。

７　善用成方

严老师主张用成方要用全方，临证也常多个成方

组合而治。

严老师常用成方有补阳还五汤、血府逐瘀汤、真武

汤、生脉饮、柴胡加桂枝龙骨牡蛎汤、逍遥丸、丹栀逍遥

散、四逆散、瓜蒌薤白半夏汤、大补阴丸、补中益气汤、

一贯煎、地黄饮子、炙甘草汤、酸枣仁汤、二仙汤、六味

地黄丸、桂附地黄丸、地黄饮子、龙胆泻肝汤、半夏泻心

汤、天麻钩藤饮等。

８　兼夹病常用配伍

口腔溃疡：生地黄、竹叶、升麻、人中白；夜尿多、尿

频：菟丝子、肉苁蓉、桑螵蛸、金樱子、海螵蛸、覆盆子；

心律失常：丹参、苦参、茶树根、景天三七、甘松、桑寄

生；胃痛、嘈杂：半夏、干姜、黄芩、甘草；阵阵烘热、汗

出：二仙汤；白天嗜睡：石菖蒲、广郁金；耳鸣：石菖蒲、

灵磁石；夜间发热：青蒿、鳖甲、地骨皮。

９　小结

严老师经过长期的临床实践，具有丰富的临床经

验，灵动的辨证思维。“圆机活法”是其临床治疗疾病

活的灵魂；善调阴阳，尤其是肾阴肾阳；善调气血，善调

情志，重视扶正；善用经方，治疗疑难杂病采用多方“寒

热气血补泻溶为一炉”而治，体现出其“和而不同”的学

术思想［４］。
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